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Appunti per il viaggio Travel notes 

La musica inizia, ma è come se non avesse 
un inizio. 
La storia parte da prima: prova a calarti 
nellõatmosfera interiore in cui vivevi prima 
di scoprire di avere il Parkinson. 
La musica si sfalda lentamente. 
Tu sai cosa hai vissuto, come hai vissuto. 
Il dolore fisico e il dolore dellõanima: 
leitmotiv gestuali che ritornano in tutto 
lõalbum. 
Sentiti libero di esprimere come vuoi, se lo 
vuoi, tutto questo. 
Viaggio introspettivo negli stati dõanimo. 

The music begins, yet it feels as if it has no 
true beginning. 
The story starts earlier: try to immerse 
yourself in the inner atmosphere where 
you lived before discovering you had Park-
inson's. The music slowly unravels. 
You know what you've experienced, how 
you've lived. The physical pain and the 
pain of the soul: recurring gestural motifs 
throughout the album.  Feel free to express 
all of this however you wish, if you want 
to. An introspective journey through emo-
tions.  

il codice QR dell'album.  

QRcode of  the album 

René   Stefano 


